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Mint minden évben, oktéber elején megkezdddott az influenza szezon, az el6zd évek
tapasztalata alapjan marcius végéig barmikor kialakulhat jarvany.

Az influenza hirtelen kezd6d6 virusos megbetegedés, melyet laz, fejfdjds, kohogés, torokgyulladds,
iztileti illetve izomfajdalom, 4ltaldnos levertség, és faradékonysag jellemez. Az influenzavirusok az
egyéb léguti fert6zések korokozoihoz hasonldéan a kohogéskor, tiisszogéskor és beszéd kozben
keletkez6 léguti valadékcseppecskék révén, cseppfertézéssel terjednek.

A magas 14z a csecsemék, az id6sek és a tartdés betegségben szenvedSk szdmadra veszélyes:
megterheli a szivet, a tiid6t, felborithatja az anyagcserét (cukorbetegség), de ronthatja a vese- méj-
és vérképzobszervi betegségben szenvedoék éllapotat is. Gyakrabban lépnek fel szovédmények
horghurut, tiidégyulladds az immungyengeségben (daganatos betegek) szenvedéknél, az
id6seknél és a dohanyosokndl.

Az Egészségiigyi Viladgszervezet és az Eurdpai Gyogyszeriigynokség bizottsdga a 2018/2019. évi
influenzaszezonra a trivalens influenza elleni vakcina elGallitdsdhoz az északi féltekén

* A/Michigan/45/2015 (HIN1)pdm09-szerti;
* A/Singapore/INFIMH-16-0019/2016 (H3N2)-szerti;

* B/Colorado/06/2017-szerti influenza virustorzseket ajanlja.

Az el6z6 szezonhoz képest az oltdbanyagban WHO ajénlésra véltozott a H3N2 altipust influenza
A és az influenza B virus torzs.

A koérokozé valtozékonysdga miatt minden évben 1j oltéanyagot allitanak el6 és a megfelel6
védelem érdekében évenkénti oltasra van sziikség.

Az oltéanyagok él6 virust nem tartalmaznak, ezért az oltds kovetkezményeként influenza
fert6zés/megbetegedés nem alakulhat ki. Az oltast kovet6 esetleges léguti betegség véletlen
egybeesés kovetkezménye, és mds léguti kérokozé vélthatja ki. Oltds utdn ritkan észlelnek enyhe
reakci6t, mellékhatast (1az, fejfajas, bérpir, duzzanat), ami 1-2 nap alatt elmalik.

Hazankban téritésmentesen kétféle oltéanyag biztositott:
- megyénkben a 3 éven feliiliek oltdsara 67 000 adag 3Fluart elnevezésti vakcina &ll
rendelkezésre. Az immunizalas egyszeri oltassal torténik.
- A 3 éven aluli (6-35 hénapos) gyermekek oltasdra 130 adag VaxigripTetra szolgél. Az
immunizéldshoz els6 alkalommal két oltds sziikséges. A két oltds kozott legaldbb 4 hét
teljen el.

A védettség altalaban 2-3 hét alatt fejlédik ki és tobb hénapig tart, ezért célszerti az oltast a
jarvanyidészakot megel6z6en beadatni.
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Az influenza elleni védéoltdsok elsédleges célja az egyéni védelem, a stlyos, kérhazi ellatast
igényl6é megbetegedések, és az influenza okozta halalesetek megel6zése. Kiilondsen ajanlott azok
részére, akiknél az influenza fert6zés vagy az ahhoz tarsulé szovédmények nagy kockézatot
jelentenek.

3Fluart influenza elleni téritésmentes védgoltisban részesitendék kore:

— 3 évesnél id6sebb

* krénikus 1égz6szervi betegségben szenveddk, pl. asztmas betegek;

» stulyos elhizds vagy neuromusculdris betegség miatt csokkent légzésfunkcidja
betegek;

* sziv-, érrendszeri betegségben szenvedtk (kivéve a megfeleléen bedllitott
magasvérnyomds-betegséget);

* velesziiletett vagy betegség/kezelés révén szerzett immunhidnyos dllapott betegek
(beleértve a HIV-pozitiv személyeket, daganatos betegségben szenveddket is);

*  krénikus mdj- és vesebetegek;

* anyagcsere-betegségben szenveddk, pl. diabetes;

— varandosok a gesztacios héttdl fliggetlentil;
— azok a ndk, akik a gyermekvallaladst az influenzaszezon idejére tervezik;

— rehabilitaciés, atmeneti elhelyezést nyujté intézményekben, lakéotthonokban, vagy
egészségligyi intézményekben huzamosabb ideig dpolt, gondozott személyek;

— tartés szalicildt-kezelésben részesiil6 gyermekek és serdiilék (a Reye-szindroma
veszélye miatt);

— 60 éven feliiliek, egészségi allapotuktél fiiggetleniil.
A fenti kockazati csoportokat a fert6zés atvitele révén veszélyeztetd személyek:

— egészségiigyi dolgozék, kiilonds tekintettel a transzplantaciés, az onkoldgiai, a
hematologiai, a dializdl6, a sziilészeti-n6gyodgyaszati, a felnSttek és a gyermekek
szdmdra intenziv ellatdst nyujté, valamint a krénikus belgyogyaszati osztdlyokon a
betegekkel kozvetlen kapcsolatba keriil6 személyekre, tovdbba a varandés ndk és az
Gjsziilottek, csecsemSk gondozasat végzd egészségligyi dolgozok (beleértve a
védénobket is),

— apolast, gondozast nyjté egészségiigyi/szocidlis intézmények dolgozéi.

Az éllati és emberi influenzavirusok keveredésének megel6zése és a géncsere lehetSségének
csokkentése érdekében fel kell ajanlani a téritésmentes védGoltast a sertés és baromfi tartasaval,
valamint ezen allatok szallitisdval szervezett munkavégzés Lkeretében foglalkozé
személyeknek. Véddoltdsban részesithet6k tovabba a baromfifeldolgozékban, a vagéhidakon
dolgozék, valamint mindazok, akik az allati eredetti influenzavirussal fert6zott vagy arra
gyanus dallatok megsemmisitésével foglalkozhatnak. Az influenzaoltdsok megszervezése a
foglalkozés-egészségligyi szolgdlatok segitségével torténik.

VaxigripTetra influenza elleni véddoltasban téritésmentesen részesitendék kore:

— 3 éven aluli gyermekek

e kronikus sziv-érrendszeri, és/vagy légzérendszeri betegségben szenvedd
gyermekek (beleértve a bronchopulmonarisdysplasiat, cysticusfibrosist és asztmat),
akiknek az éllapota rendszeres orvosi ellenérzést vagy kérhazi kezelést igényel;
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+ velesziiletett vagy szerzett immundeficiencidban szenveddk;

* vesebeteg gyermekek;

* anaemidban, hemoglobinopathidban szenveddk;

* hosszantart6 acetilszalicilsav terdpidban részestil6k;

* egyéb kronikus betegségben szenveddk (diabetesek, anyagcsere betegek);

* egészségligyi intézményben tartésan dpolt gyermekek, csecsemd-  és
gyermekotthonok lakéi.

A korabban influenza oltisban nem részesiilt gyermekek esetében a megfelel§ védettséghez 2
adag beaddsa sziikséges.

A védéoltast kérje haziorvosatol!
Legyen On az els6k kozott, aki influenza elleni védéoltasban részesiil!
A védooltas beadasdnak pontos idépontjarél a rendelében tdjékozoédhat.

A téritésmentes oltdsok mellett a gyodgyszertarakban vényre (esetlegesen munkaltatoi
koltségtéritéssel) influenza elleni oltéanyag beszerezhetS. Az influenza elleni széleskori
védekezés érdekében fontos, hogy minél nagyobb szamu oltdsra keriiljon sor a kozlekedési,
rendészeti, oktatdsi, kozellatasi feladatot teljesité foglalkozasi dgakban, valamint a didkotthonok,
kollégiumok lakéi és més kozosségek tagjai kozott.
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